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PAAKIRJOITUS

Lappeenrannan tulee olla
jaatavan hyva

LAPPEENRANNALLA ON HYVA MAINE opiskelijakau-
punkina, mutta merkittava osa opiskelijoista 1dhtee pois
seudultamme opintojen padttymisen jalkeen. Tilanne on
monella tapaa valitettava, silld alueen yritykset ja julkinen
sektori tarvitsevat kipedsti osaavaa tyévoimaa. Erityinen
huoli on hyvinvointialueella, silla sosiaali- ja terveysalojen
osaajien saatavuus on varmistettava.

Korkeakoulut osaajineen ovat Lappeenrannalle yksi
tarkeimmista kilpailukykytekijoista sijoittumistaan miet-
tivien yritysten kannalta, mutta tyon tarjonta ja kysynta
eivét nykyisellddn kohtaa Lappeenrannassa riittdvan hyvin
ja oikea-aikaisesti. Opiskelijoiden ldhteminen kiihtyy ja
negatiivinen kierre pahenee, jos opiskelijoilla ei ole kon-
takteja tyoeldméddn tydpaikoista ja -kokemuksista puhu-
mattakaan.

Harjoittelut, osa-aikaisuudet ja sijaisuudet ovat mahdol-
lisuuksia niin tydnantajille kuin opiskelijoille ja vasta-
valmistuneillekin. Oma urani kunta-alalla on aikoinaan
alkanut tydharjoittelusta. Myds nédin tyonantajan nako-
kulmasta Lappeenrannan kaupungilla on erinomaisia
kokemuksia nuorista, jotka ovat harjoittelunsa aikana
osoittaneet kyvykkyytensd ja 1oytdneet sen jalkeen lisaa
tybmahdollisuuksia meiltd ja muista organisaatioista.

Kaupungin tahtotila on, ettd opiskelijat 10ytavit jo
opintojensa aikana tiensd yrityksiin, jotta he jdisivdt oman
alan tehtdviin Lappeenrantaan. Kannustamme joka
kddnteessd yrityksid kdédntyméaén korkeakoulujen puoleen
ja tyollistimadn opiskelijoita liiketoimintojensa tarpeisiin.
Kaupungin, korkeakoulujen, oppilaitosten ja yritysten on
kuitenkin 16ydettdva myds yhdessd konkreettisia ratkaisuja
haastavaan tilanteeseen.

Yksi ja kaikkien toimijoiden yhteinen ratkaisuvaihtoehto
opiskelijoiden sitouttamiseen on alueellisen harjoittelu-
takuun luominen. Ydinajatuksena on, etté eri toimijat
takaisivat mahdollisimman paljon harjoittelupaikkoja
Lappeenrannassa vaikuttaville opiskelijoille. Ideaa on
ldhdetty jo tietylld tapaa toteuttamaan, silld Lappeen-
rannan kaupunki on yhdessé yritysten kanssa jarjestellyt
harjoittelupaikkoja tulevaa sdhko- ja automaatiotekniikan
insindérikoulutusta varten.

Lappeenrannan tulee olla opiskelijoille yksinkertaisesti
jaatavan hyvd, ja tyo on paras sitouttaja alueelle. Tekemistd
riittdd, mutta méératietoinen ty tavoitteen saavuttamiseksi
on aloitettava.

Tuomo Sallinen
Lappeenrannan vs. kaupunginjohtaja

Teksti: Marjatta Kupias Kuva: Lappeenrannan kaupunki

Lappeenrannan Myllym&en koulun katolla hyddynfietasin
vihreaa sahkoa aurinkopaneelien voimalla.

VIHREAT VALINNAT

Arjessa voi tehdd vihreita
valintoja ja sddstdd seka
LUONTOAET TARAHAA

IHREA SAHKO, eli esimerkiksi

tuuli- ja aurinkovoimalla tuotettu

sdhkd, on ollut pitkddn puheenaihe.

Enéaa siitd ei pelkdstddn puhuta, vaan
nyt sitd tuotetaan ja kdytetddn ihan arkipdivaisissa
asioissa.

Yhtend esimerkkind tédstd jokunen vuosi sitten
asennettiin viiteen Lappeenrannan kouluun
yhteensd yli 1000 aurinkopaneelia. Ndin lapset ja
nuoret saavat konkreettista tietoa aurinkoenergian
kdytostd ja oppivat samalla vastuullista suhtau-
tumista ympéristdon. Lappeenrannan kaupunki
tukeekin vihreitd valintoja monin tavoin.

Sdastod asumiseen

Luontoa ja rahaa voi sddstdad monin keinoin. Yksi
helppo ja tehokas tapa on vahentda asumisen
energian kulutusta. Lappeenrannassa tihdn on
kehitetty toimiva taloyhtiéfoorumikonsepti, joka
perustuu hyvien energiansdastokédytdntojen ja
-kokemusten jakamiseen.

- Taloyhti6éfoorumit ovat taloyhtididen hallitus-
ten jasenille ja energiaeksperteille tarkoitettuja
vapaamuotoisia tiedonvaihtopaikkoja, kertoo
Tanja Nyholm Eteld-Karjalan energianeuvonnasta
(ENNE).

- Namaé foorumit toimivat omassa kaupungin-
osassa tai naapurustossa, ja niissi edistetddn hyvaa
ja energiatehokasta asumista ja saadaan tietoa
energiankulutusta vdhentévistd toimenpiteistd
sekd uusiutuvan energian kédytostd taloyhtioissa.

Taloyhtiofoorumit ovat antoisa kohtauspaikka
etenkin silloin, kun osallistuvilla taloyhtiilld on
samankaltaisia uudistus- ja peruskorjaustarpeita.
Lisétietoja saa osoitteesta greenreality.fi/asukkaat/
energianeuvonta.

Kierrattaminen kannattaa aina

Lappeenrannan kaupunki on sitoutunut kierto-
talouden edelldkdvijakunnaksi. Asukkaille tima
nédkyy parhaiten hyvilld jatteiden lajittelu- ja kier-
ratysmahdollisuuksilla, mutta kiertotaloutta voi
kannattaa myds jokapdivaisilld valinnoilla.

—Aina ei tarvitse ostaa uutta, vaan kdytetty tai
lainattu tavara on yhté hyva. Se séédstdd rahaa ja
luontoa, vinkkaa Anna Vuori Lappeenrannan
kaupungilta.

- Jos vaatteen tai kodinkoneen korjauttaa paikal-
lisessa liikkeessd, tulee myds suosineeksi alueen
yritystoimintaa ja voi samalla jatkaa tuotteen
elinikdd. Olemme kokoamassa alueen kiertotalous-
palveluita samalle kartalle. Jatkossa esimerkiksi
korjauspalveluiden tuottajat ovat helpommin
10ydettévissa.

Vuori muistuttaa myds, ettd jatteiden kierratys
mahdollistaa materiaalien uudelleenkayton.

- Jatteestd ei pitdisikddn endd puhua jitteend,
vaan uuden tavaran raaka-aineena. Meistd aika
moni on varmasti ostanut esimerkiksi kierratys-
muovista tehtyjd tavaroita.

Eteld-Karjalassa on tehty sddnnollisesti kuiva-
jatteen koostumustutkimuksia. Niissd on havaittu,
ettd kuivajdtteestd noin neljasosa on biojdtetta.
Biojate pitdisi lajitella omaan astiaansa. Sitd kautta
se padtyy biokaasulaitokseen, jossa siitd tehdddn
polttoainetta. Kuivajédtteessd painava biojdte kas-
vattaa kuljetuskustannuksia ja heikentda kuivajat-
teen polttoprosessia, jonne se kuivajatteen mukana
paatyy.

- Néamad ovat mielestdni merkittévié syitd, miksi
asukkaiden kannattaisi jaksaa kuskata biojdtteet
biojdteastiaan, Vuori sanoo.

MEIDAN LAPPEENRANTA 1/2024, 3.1.2024, 16. vuosikerta. Lappeenrannan kaupungin asukaslehtiilmestyy kolme kertaa vuodessa ja jaetaan kaikkiin
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YLEISKAAVAT

limakuvat antavat hyvin kokonaiskésityksen suunnitteltalueesta.
limakuvia hyédynnetdan myos kaavastalaadittavassa kaavaselos- =

tuksessa, johon voi kdyda tutustumassa kaavan verkkosivuilla:

| Yleiskaava antaa nikyméan oman
“asuinalueen tulevaan maankayttoon

IKONSAAREN alue yhdessa Vehkasalon ja
Riihilahden alueen kanssa on yksi vuosittain
julkaistavan Lappeenrannan kaupungin

kaavoitusohjelmassa julkaistavista kohteista.

Yleiskaavasuunnittelija Sami Tervo kertoo, ettd Mikonsaa-

ren, Vehkasalon ja Riihilahden osayleiskaavassa huomioi-
daan alueiden erityispiirteet ja arvot.

- Alueen kaavoituksen keskeisid suunnittelukysymyksia
ovat alueen matkailu-, retkeily- ja virkistysarvot sekd vaki-
tuisen asumisen ja loma-asumisen rakentamisen méaaré ja
sijoittuminen.

Mikonsaaren, Vehkasalon ja Riihilahden alueelle
laadittava kaava on luonteeltaan yleiskaava, joka maalaa
maankdyttod asemakaavaa leveimmalld pensselilld. Yleis-
kaavassa médritellddn kaupungin eri toimintojen sijoit-
tuminen, kuten asumisen, palveluiden, teollisuuden ja
keskeisimpien liikennevéylien sijoittuminen sen alueelle.
- Yleiskaavassa tunnistetaan myds vapaa-aikaan ja

virkistdytymiseen liittyvét luontoreitit ja muut vastaavat.

Mikonsaaresta 16ytyvé luontopolku on hyvé esimerkki

tallaisesta keskeisestd reitista.

Lappeenrannan kaavoitusohjelmasta 16ytyy noin sata
kohdetta, joista useimmat ovat aluetta yksityiskohtaisem-
min tarkastelevia asemakaavoja.

- Yleiskaava ohjaa asemakaavoitusta, jossa madritellddn
yksityiskohtaisen tarkasti esimerkiksi se, millaista raken-
tamista alueella voi olla, kuinka monta tonttia alueella
sijaitsee ja missd niiden rajat kulkevat, Tervo sanoo.

Yleiskaava avaa ikkunan tulevaisuuteen ja
helpottaa rakentamista kylaalueilla
Yleiskaava antaa kédsityksen siitd milla tavalla kaupunkia
tullaan kehittdmdidn maankdyton osalta. Se kertoo millai-
sia toimintoja alueella voi olla tulevaisuudessa.

- Yleiskaavaan kannattaakin tutustua samalla, kun
on ostamassa itselleen asuntoa tai etsii itselleen sopivaa
rakennuspaikkaa, Sami Tervo sanoo.

Lappeenrannassa laaditaan yleiskaavat nykyisin oikeus-
vaikutteisina ja kyldalueilla ja rannoilla suoraan rakenta-
mista ohjaavina.

-Kaikilla alueilla ei ole voimassa asemakaavaa, jolloin
yleiskaava on tarkin voimassa oleva kaavataso. Esimerkiksi
Mikonsaaren, Vehkasalon ja Riihilahden osayleiskaavassa
osoitetaan rakennuspaikat rannoilla ja kyldalueilla, jolloin
rakennusluvat voidaan myontéa suoraan osayleiskaavan
perusteella, Tervo avaa.

Verkkosivut ja kaavoitusohjelma tarjoavat
lisatietoa kaavoituksesta

Lappeenrannan kaupungin kaupunkisuunnittelun laati-
massa kaavoitusohjelmassa on yli kymmenen yleiskaava-
kohdetta. Yleiskaavasuunnittelija Sami Tervo kokeekin tar-
kedna, ettd yleiskaavahankkeissa mukana oleville osallisille
tarjotaan tietoa meneillddn olevista kaavahankkeista ja
niiden aikatauluista.

- Jokaiselle yleiskaavahankkeelle on tehty verkkosivu,
josta 16ytyy tietoa kaavoituksen tavoitteista, suunnitte-
lualueesta, kaavatydn etenemisestd ja osallistumismah-
dollisuuksista. Timéan lisdksi tiedotamme yleiskaavan
kdynnistyesséd suunnittelualueen asukkaita my®os erilliselld
kirjeelld, jossa kerrotaan vireilld olevasta kaavamuutok-
sesta.

Verkkosivut tarjoavat asukkaille monenlaista tietoa
alueesta ja sen historiasta. Yleiskaavojen laatiminen
on usein pitkd prosessi, jonka aikana tehdaan erilaisia
selvityksid ja kuullaan osallisia. Néisté kaikista kootaan
kaavatyOn aikana koonnit kaavahankkeen verkkosivuille ja
ne toimivatkin hyddyllisena tietopankkina kaikille alueesta
kiinnostuneille asukkaille.

- Esimerkiksi Korvenkyldn osayleiskaavan verkkosivuilta
voi 10ytdd tietoa maisema- ja kulttuuriympéristéon ja luon-
toon liittyen. Liséksi verkkosivuilla voi tutustua alueelle
laadittuun muinaisjddnndosinventointiin ja moneen
muuhun alueen nykytilaa ja tulevaisuutta tarkastelevaan
dokumenttiin.

- Verkkosivuille on koottu myds vahvistuneisiin kaavoi-
hin liittyvid aineistoja, joten kannattaa kdydéd katsomassa
10ytyyko sieltd itseddn kiinnostavia aiheita, Tervo vinkkaa.

Tutustu kaavoitukseen osoitteessa
lappeenranta.fi/kaavoitus

Yleiskaavasuunnittelijoiden ty6hon kuuluvat maastokaynnit,
joiden aikana kdydaan tutustumassa suunnittelualueeseen eri
vuodenaikoina. Mikonsaaren luontopolun varrelta 16ytyy laavu,
jonka edessa oleva nuotiopaikka ja nakyma Saimaalle kutsuvat
istahtamaan hetkeksi ja nauttimaan kauniista ymparistosta.
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KAAVOITUSOHJELMA

Kaavoitusohjelma 2024-2026

Kaavoitus on keskeinen véline kaupunkirakenteen ja yhdyskunnan kehittdmisessa. Kaavoitus-

ohjelmassa sovitaan, mille alueille kohdistetaan kaavoitustoimenpiteitd lahivuosina.

Maankéaytté- ja rakennuslain 7 §:n mukaan kunnan on véahintaan kerran vuodessa laadittava

katsaus kunnassa ja maakunnan liitossa vireilla olevista ja lahiaikoina vireille tulevista kaava-

asioista, jotka eivat ole merkitykseltaan vahaisia.
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1) Lappeenrannan
keskustaajama

Kaavoitusohjelma 2024-2026
Asemakaavat ja asemakaavamuutokset

S

NUIJAMAA

Elinvoiman ja kaupunkikehityksen toimialan kaupunkisuunnittelu on laatinut ehdotuksen

Lappeenrannan kaupungin kaavoitusohjelmaksi vuosille 2024-2026. Kaavoitusohjelma on

hyvéksytty kaupunkikehityslautakunnassa 13.12.2023 ja kaupunginhallituksessa 18.12.2023.

Hyvéksytty kaavoituskatsaus lisdaineistoineen julkaistaan my&s kaupungin kotisivuilla
lappeenranta.fi/kaavoitusohjelma

Yleiskaavat

Kartta 3

1. Lappeenrannan keskustaajaman
osayleiskaava 2030, Eteldisen osa-alueen
vaihe 2

2. Mikonsaaren, Vehkasalon ja Riihilahden
osayleiskaava

3. Kukkuroinmden ja Konnunsuon
osayleiskaava

4. Keskustaajaman osayleiskaavan péivitys
- Leiri

5. Keskustaajaman osayleiskaavan pdivitys
- Lauritsala

6. Joutsenon keskustaajaman osayleiskaa-
van pdivitys - Laulujoutsen

7. Lappeenrannan pienvesistojen ja kylien
osayleiskaava, litid - Pulsa osa-alue

8. Lappeenrannan pienvesistdjen ja kylien
osayleiskaava, Kasukkala - Vainikkala
osa-alue

9. Lappeenrannan pienvesistdjen ja kylien
osayleiskaava, Joutsenon osa-alue

10. Keskustaajaman osayleiskaavan pdivitys
- Saikkola

11. Huuhansuon ja Suurisuon osayleiskaava

Lisdksi laaditaan asemakaavahankkeisiin
liittyvia osayleiskaavojen tarkistuksia.

Asemakaavat ja asema-
kaavan muutokset

Kartalla 1, Lappeenrannan
keskustaajama

1. Kauppatorin ja ymparistokortteleiden
kehittdminen

2. Oprin kortteli

« Kauppakatu 33

Valtakatu 42

Valtakatu 48

Valtakatu 54 (Keilatalo)
Valtakatu 51 Vapaudenaukio
Musiikkiopisto

N o ok w

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

Villimiehenkatu 6
Kaupungintalon kortteli
Hotelli Lappee
Keisarinasema

Imatrantie 7-9

Kimpisen urheilupuisto
Kimpisenkatu

Myllysaari

Kahilanniemen kehittaminen
+ Keskussairaalan ranta-alue
« Kahilanniementie 5
Kaupunginlahden ranta

+ Ainonkatu ja Halkosaari

* Kylpylaitos ja kasino
Linnoituksen alue

Tukkikatu

Leirin pohjoisosan asuinalueen
kehittaminen

Leirin alueen kehittaminen
Simolantien asuinalueen ll-vaihe

23.
24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

Ristikankaan hautausmaa

Kesdamaen alueen asemakaavan
ajantasaistaminen

Lentokentén alue

« Lentokentantien yritysalueet
* Aurinkopuisto

Tykin alue

* Ykkoskuja - Kangaskatu

+ Méntykatu 7
Asemanseudun kehittdminen
Entisen Alakylan koulun tontti
Armilankatu 18-26 - Pohjolankatu 15-21
Ammattiopisto Sampo
Keskuspaloasema

Armilan sairaalan alue
Toikansuon puhdistamo
Auto-Killan kortteli

Mattilan - Mantyldn alueen asemakaavan
ajantasaistaminen

Paraistentien asuinalue
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Kaavoitusohjelma 2024-2026

Asemakaavat ja asemakaavamuutokset

a\\ (

Kaupunkisuunnittelu
Kaupungintalo 3. kerros,
Villimiehenkatu 1
Postiosoite: PL 11, 53101
Lappeenranta
Puhelinvaihde 05 6161

Sahkopostiosoitteet ovat
muotoa etunimi.sukunimi

Kaavasuunnittelijat

Sivi Ihalainen

puh. 040 650 1221
Matti Kettunen

puh. 040 484 9745
Hanna-Maija Marttinen
puh. 040 809 8657

@lappeenranta.fi Elina Moisio
Asiakaspalveluun puh. 040 649 5001
aikavaraus. Niina Seppaldinen

puh. 040 668 4499
Kaupunginarkkitehti Tiia Sillgren
Maarit Pimia

puh. 040 653 0745

Sihteeri
Taina Lind
puh. 040 164 9611

Asemakaava-arkkitehti
Matti Veijovuori
puh. 040 660 5662

Yleiskaavainsindori
Annamari Kauhanen
puh. 040 575 5590

Kaavoitusarkkitehdit
Kimmo Hautamaa
puh. 040 647 4889

puh. 040 663 2525

Yleiskaavasuunnittelijat
Jenna Laakso

puh. 040 611 7209
Sami Tervo

puh. 040 632 6564
Henna Kukkola

puh. 040 158 8276
Kasperi Lopperi

puh. 040 631 8813

Kaavavalmistelijat
Jouni Lahikainen
puh. 040 809 8841
Niklas Santala
puh. 040 626 0332

Kaisa Koponen
puh. 040 681 9494

Sanna Kokko
puh. 040 664 6490

Vuorovaikutussuunnittelija
Mikko Holm
puh. 040 663 7753

Lupa-asioiden
asiakaspalvelu,
kaavasuunnittelija

Tarja Luukkonen
puh. 040 650 3340

8.
Eteld-Karjalan liitto on aloittanut kokonaismaakuntakaavan
valmistelun. Etela-Karjalan maakuntakaava 2040:n kaavatyo
on kdynnissa.

Eteld-Karjalan 2. vaihemaakuntakaava jatevedenpuhdistamo
Lappeenranta on tullut voimaan 6.9.2023

Maakuntakaavan valmisteluun voit tutustua Eteld-Karjalan
liiton sivuilla osoitteessa ekarjala.fi

37. Ihalaisen St1 tuotantolaitos 52. Voisalmen koulu ja paivakoti 66. Lauritsala-talo ja terveysasema Kartalla 2,

38. Hyvristonmaki 53. Suolahden teollisuusalue 67. Lauritsalan torin Joutsenon keskusta - Rauha - Tiuru

39. Huhtiniemen alue 54. Honkasaari ympéristdkortteleiden kehittaminen 79. Kesolantien- Myllytien alue

40. Honkakatu 3 55. Pappilanniemi 68. Hallituskatu 39 80. Honkalahden tyGvéentalon kentta

41. Raviradan alue 56. Kisapuiston alue, Lepolan hautausmaa 69. Lauritsalan koulun kortteli 81. Ahvenlammen alueen asemakaavan

42. Linsialueen palveluverkko, 57. Kaakkoiskaari - Reunakatu 70. Itdisen alueen vapatuvat urheilualueet ajantasaistaminen

vapautuvat alueet 58. Ruukintie 4 - 6 + Lumikontien kentt 82. Pulpin pohjoisosa
+ Skinnarilan koulu ja paivékoti 59. Hyrymen ja Myllymaen alueet « Lapveden kentts 83. Vdlitien alueen kehittdminen
* Lavolan koulu - Teollisuustonttien laajennukset 71. Kanavapuisto 84. Laulujoutsenen alue

43. Yliopistonkatu - Skinnarilankatu « Airikanpuisto 72. Laihianranta 85. Lappeentien eteldpuolen asuinalue

44. Orkoniitynkatu 7- Liesharjunkatu 4 « Hannolantien alue 73. Myllyniemi 86. Tennistien itdinen alue

45. Sammonlahden ja 60. Koivistonkatu 74. Pontuksen/Laihian/ Mélkién 87. Punnanlahden alue

Skinnarilan ranta-alueet taydennysalueet 88. Tiurun sairaala-alue

61. Pajarilanvaylan tyopaikka-alue vaihe Il

46. Skinnarilan kampusalue 62. Matkailuramppien alue 75. Mustolan satama- ja teollisuusalue 89. Pajupolun alue

47. Pienniemenkatu 7 76. Nuijamaantien varren kaupan alueet

48, Tervahaudankatu 16 63. Lapveden teollisuusalue Ra ket (N
- [ervahaudankatu ) 64. Hartikkala - Lapvesi alueen asemakaa- ajamarket (Nujamaa)
49. Ruoholammen asuinalue

van ajantasaistaminen 77. Kaksoisraide
50. Salpausseldnkadun alue 65. Hakali - Hovinpelto alueen asemakaavan /8. Koskentie 12 (Vlamaa)

51. Voisalmen pallokentén alue ajantasaistaminen

Ajantasaisen tiedon kaavan
etenemisesta I6ydat kaupungin
kotisivuilta osoitteessa
lappeenranta.fi/kaavoitus
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Teksti: Mikko Holm Kuvat: Lappeenrannan kaupunki, Senni Koskenvesa

_H_elsingintien a1_ilm|kutunnéli on muuttun;.lt Salaperaiseksi maakellariksi. #
: I . u §oFe !

= #
r

AMMONLAHDESSA
sijaitsevan Helsingintien ali-
kulkutunnelia pitkin kulkeva
astuu hetkeksi toiseen maail-
maan. Alikulkutunnelin seinid peittavat
erilaiset lasiset purkit, joista jokainen
kétkee sisélleen oman jannittdvén, mutta
kotoisalta tuntuvan ylldtyksensd. Teos on
LAB-ammattikorkeakoulussa opiskelevan
Senni Koskenvesan toteuttama Maakellari.
Koskenvesan teoksen liséksi kaupungin
lansialueelta 16ytyy runsaasti myds muiden
taiteilijoiden toteuttamia taideteoksia.
Kaavoitusarkkitehti Sanna Kokko
kertoo, ettd teokset on toteutettu osana
viime vuoden lopulla paattynyttd ympa-
ristdministerion ldhididen kehittdmiseen
tarkoitettua hanketta.
- Hankkeen tavoitteena oli tunnistaa
Sammonlahden suuralueen, eli Sammon-
lahden, Skinnarilan ja Kourulan, Kuusi-

W e TG P P D .
2 Skinnarilasta 16ytyy a%jr_\go‘?kukkapuisto,josta on tullut suosittu kuvauskohde.

L
7

SAMMONLAHDEN SUURALUEEN KEHITTAMINEN

Salaperdinen maakellari,
parempia litkenneyhteyksid ja
NAKOKULMIA SAMMONLAHDEN

SUURALUEEN KEHITTAMISEEN

maéen Uus-Lavolan ja Lavolan vahvuuksia
ja haasteita, joiden pohjalta aluetta lahdet-
tiin kehittdméén entistd viihtyisimmaéksi
ja vetovoimaisemmaksi.

- Erityisesti alueelle toteutetuista
taideteoksista on tullut hyvda palautetta
asukkailta.

Lansialueelle on viime vuosina toteu-
tettu useita viihtyisyyttd ja alueen toimi-
vuutta parantavia toimenpiteita.

- Ymparistoministerion ldahidohjelmaan
kuulunut hanke on mahdollistanut sen,
ettd olemme voineet parantaa alueiden
viihtyisyytté toteuttamalla muun muassa
ulkokuntosalin Kourulan kentdn luokse ja
leikkipuiston Jupiterinpuistoon. Sammon-
lahden uimarantaa on myds parannettu ja
Skinnarilasta 16ytyy nykyisin auringon-
kukkapelto, josta on tullut suosittu kuvaus-
kohde asukkaiden keskuudessa, Kokko
$anoo.

Laadukkailla ja sujuvilla liikenne-
yhteyksilld on merkittdva vaikutus alueen
toimivuuteen.

- Hankkeen avulla olemme voineet
parantaa Sammonlahteen johtavaa
Helsingintien kevyen liikenteen vdylda ja
rakenteilla olevaan Sammontaloon johtavia
liikenneyhteyksid. Pienempiné kohteina
alueelta 10ytyy nyt esimerkiksi myos entista
parempia opasteita, jotka auttavat 16yta-
mddn muun muassa kunnostetun Sam-
monlahden uimarannan, Kokko toteaa.

Kehittémissuunnitelma antaa
nikoékulmia tulevaisuuteen

Osana Sammonlahden suuralueen kehit-
tamistd alueelle on laadittu myos erillinen
kehittdmissuunnitelma, jossa Suur-Sam-
monlahden aluetta késitellddn monipuoli-
sesti esimerkiksi liikenteen, viherympéris-
ton, tdydennysrakentamisen, viihtymisen
ja taiteen nakokulmasta.

Kehittamissuunnitelman tarkoitus on
toimia tukena tulevaisuudessa tehtévaa
suunnittelua varten.

- Kehittdamissuunnitelman tarkoituk-
sena on antaa kokonaisvaltainen késitys
alueen erilaisista mahdollisuuksista.
Lopulliset ratkaisut toteutetaan aina esi-
merkiksi asemakaavojen tai katusuunnitel-
mien kautta, Sanna Kokko kertoo.

Suunnitelman ehdotukset ovat hyvin
konkreettisia ja luovat mahdollisuuksia
alueen kehittdmiseen niin kaupungin,
kuin alueen asukkaiden oman toiminnan
kautta.

-Suunnitelmaa varten on luotu myos
erillisid kehittamiskortteja, jotka anta-
vat tarkempia ideoita ja ajatuksia alueen

kehittdmiseen, Kokko selvittda.

Kehittamissuunnitelmaa ja hanketta
toteutettiin yhteistydssa asukkaiden ja
sidosryhmien kanssa. Kaupunki jarjesti
asukastilaisuuksia ja verkkokyselyitd,
joiden pohjalta laadittiin suunnitelmia ja
tarkistettiin niitd.

- Hyvéna esimerkkind asukkaiden osalli-
suudesta toimii myds Kourulassa sijaitseva
Ukkokaruselli, joka oli pddssyt huonoon
kuntoon. Alueen asukasyhdistykselta tuli
idea karusellin kunnostamiseen, josta kau-
punki ottikin nopeasti koppia ja ennallisti
kokonaisuuden.

- Maakellari-teosta toteuttanut taiteilija
kertoi, ettd ihmiset pysdhtyivdt maalaami-
sen aikana juttelemaan hdnen kanssaan ja
antoivat ehdotuksia tulevien hillopurkkien
sisalloiksi. Teosta ei mydskddn tarvinnut
tehd4 yksin, silld tuntemattomaksi jaédnyt
graffititaiteilija oli yhtend yona viimeistel-
Iyt hillopurkin, kun se oli jddnyt péivalla
taiteilijalta kesken. Viimeistely oli taiten
tehty ja siité tuli osa kokonaisuutta, Kokko
kertoo iloisesti hymyillen.

Jupiterinpuiston leikkipuisto tarjoaa
lapsille monenlaista tekemista.
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OHJATTU LIIKUNTA - KEVAT 2024

Muutokset
mahdollisia

Tiedot kaikista palveluistamme Ioydat osoitteesta
lappeenranta.fi/liikunta

Info in English on web:
lappeenranta.fi/en/culture-and-sports/sports

Terveysliikuntaryhmat

8.1.-28.4.
(ei ohjauksia vk:lla 9: 26.2.-3.3.)

Liikuntatoimen liikkumisen edistdamisen -yksikko tarjoaa
asukkaille liikuntapalveluja ympari vuoden.

Liikunnanohjaajien ohjaamat terveysliikuntaryhmit ovat
kaikenikaisille kaupunkilaisille suunnattuja matalan kynnyksen
liikuntaryhmid.

Soveltavan liikunnan ryhmat on suunnattu asukkaille, joiden
on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen takia.

o

Ohjattujen litkuntaryhmien
kausimaksut

33 €/ kausi/ryhma: ryhmat, jotka alkavat ennen klo 16

48,50 € / kausi/ryhma: ryhmat, jotka alkavat klo 16
jalkeen

Vesiliikuntaryhmien kausimaksu 33 € / kausi / ryhma.

HUOM! Kausimaksun lisdksi vesijumpissa sekd
uimahallien ja liikkuntahallien kuntosaliryhmissa
maksetaan uimahalli- tai kuntosalimaksu.
Rannekevesijumppien ja kertamaksullisen liilkunnan
ohjausmaksu 2,50 € / kerta / hlo

(ks. ohjeet rannekevesijumppien alta).

Sovelletun liikunnan, Mies-ryhmien seka
liikuntakurssien maksuista lisatietoa osoitteesta
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta. Sovelletusta
liikunnasta lisatietoja myds puh. 0400 157 514 tai
040 626 0104.

limoittautuminen ryhmiin

limoittautumista vaativiin ryhmiin voi vapaille
paikoille iimoittautua puhelimitse 4.1. alkaen. Jos
syyskaudella on ollut kevaalle jatkuvassa ryhmassa,
ei uudelleen ilmoittautumista tarvita.

Katso vapaat kurssipaikat
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Liikunnanohjaajien puh. 040 776 9560,
040 829 6162 ja 040 4819399

Vesiliikuntaa

Vesijumpparyhmat
+ ilmoittautuminen vaaditaan uusilta asiakkailta
+ kestdvit koko kauden

+ 33 €/ ryhma + uimahallin pddsymaksu

Aikataulut
Lappeenrannan uimahalli

ti 9-9.30

ti 11-11.30
Lauritsalan uimahalli
ma 11.30-12

to  10.45-11.15

Rannekevesijumppa

+ ei vaadi ilmoittautumista eika sitoutumista
koko kaudeksi ryhmdan

+ rannekevesijumppaan lunastetaan
uimahallimaksun yhteydessa ranneke, joka
annetaan ohjaajalle

+ rannekkeita myydaan uimahallin kassoilla
40 min ennen jumpan alkua hintaan
2,50 € ranneke

Kuvat: Lappeenrannan kaupunki

Lappeenrannan uimahalli
Syvaallasvesijumppa

ma 6.15-6.45
ma 11.30-12
ma 16.45-17.15
to  6.15-6.45

Circuit syvaallas
ke 16.30-17.15

to  16.30-17.15

Lauritsalan uimahalli

Vesijumppa

ti 6.15-6.45
ti 17.30-18

su  10.30-11

Allascircuit
ke 16.30-17.15

Kevennetty vesijumppa

pe 12.30-13 (ty6ttomat ja erityisryhmien
uintikorttiasiakkaat vain rannekemaksu 2,50 €)

Liikuntakaveri vesijuoksuun
+ Lauritsalassa to klo 17-18

« tyoikaisille, jotka haluaisivat liikkua porukassa

+ sopii aloittelijoille, liikuntakaverina toimivat
vertaisohjaajat

- ei ilmoittautumista, hinta: uimahallin
sisdanpadsymaksu

+ lisdtietoja puh. 040 776 9560,
sirpa.pollanen@lappeenranta.fi

Naisten uintivuoro
« Lauritsalan uimahalli su klo 18-19.30

+ 14.1.-28.4. (ei paasidisend 31.3.)

+ sisddnpaasymaksulla, kdytdssa vain
lippuautomaatti
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OHJATTU LIIKUNTA - KEVAT 2024

Kuntosaliharjoittelua

Kahilanniemen vapaat kuntosaliharjoitteluvuorot
+ ohjaajalta saat tarvittaessa apua laitteiden kaytossa

* ma13-15,1i 12-14 ja pe 8-10

+ lunasta dlykortti vapaaharjoitteluvuoroille
uimahallien kassoilta

Kuntosaliharjoittelu
+ yhteinen alkuldmmittely ja omatoimista harjoittelua
ohjaajan tukemana

+ hinta: uimahallien kuntosaleilla kausimaksu
33 € + kuntosalin sisdanpaasymaksu

Lappeenrannan uimabhalli

ma 12.30-14 (+ 75v)
ti 10.30-12 (+ 75v)

Lauritsalan uimahalli

ma 10.30-12 (+ 75v)
ke 10.45-12 (+ 60v)

+ kortti oikeuttaa kayttdmaan salia
vapaaharjoitteluvuoroilla 30.4.2024 asti

+ hinta: 33 € + dlykortin hinta 6,60 €

Vertaisohjaaja kuntosalilla
* ti 14-15 Lappeenrannan uimahalli

+ opastusta vertaisohjaajalta parillisina viikkoina
9.1.2024 alkaen

- ei ilmoittautumista, kuntosalimaksulla

Kiertoharjoittelu
+ ohjattua lihaskuntoharjoittelua eri vélineilla
« hinta: kausimaksu; Joutseno 66 €,
Korvenkyla 48,50 € ja Kahilanniemi 33 € Opastusta kuntosaliharjoitteluun

Joutsenohalli + kaupungin sisa- tai ulkokuntosalilla ohjaajan johdolla

i 9-10 - aloittelijalle kertaluontoinen opastus laitteiden
. . . . ke 9-10 kayttoon ja kuntosaliohjelmaan
Uimakoulut uimataidottomille ke 10.15-11.15

« ei sisélld yksilollisen kuntosaliharjoitteluohjelman
Korvenkylan seurantalo tekoa, seurantaa tai paivitysta

ke 9-10 + opastukseen max. 3 hlo kerrallaan

selkosuomeksi ja englanniksi

+ aikoja varattavissa paasaantoisesti klo 8-16

Kuntopiiri vilisend aikana

« lihaskuntoharjoittelua ohjaajan johdolla

Naisten uimakoulu
Lappeenrannan uimahalli
+ toklo 14-15 seka klo 15-16

Opastusaikoja puhelimitse:

Lauritsalan uimahalli: puh. 040 637 0780 (ajat pe klo 8-12)
Lappeenrannan uimahalli: puh. 040 350 4906
Muut kuntosalit ja ulkokuntosalit: puh. 040 619 0266

+ sisdltad lattiatasossa tehtdvia liikkeitd, kdytossa
. . . myds valineitd

+ 18.1.-22.2. seka uusi alkeiskurssi 7.3.-11.4.

* hinta: kausimaksu 33 €

Lauritsalan uimahalli .. .
+ suklo 18.30-19.30 (vain naisia hallissa) Kourulan liikuntahalli

+ 14.1.-18.2. seka uusi alkeiskurssi 3.3.-14.4. :i 1?33:1;28 (tyottomat maksutta)
(padsigistauko 31.3.) 0 - .

Kuntosaliharjoittelu tutuksi aloittelijoille
+ Lappeenrannan uimahallin kuntosali

+ keklo 14-15(17.1.-21.2. ja 6.3.-24.4.)
Lihaskuntoa ja liikkuvuutta tydikaisille

Miesten uimakoulu
Lappeenrannan uimahalli

+ to klo 18-19 Kahilanniemen terveysliikuntasali
(Valto Kakeldn katu 3 D, sisaankaynti

+ mukaan voi tulla koko jaksoksi tai osallistua vain

osalle kertoja

. toklo 16-17 + ohjaus selkosuomeksi ja tarvittaessa englanniksi

+ 18.1.-22.2. sekd uusi alkeiskurssi 7.3.-11.4.

Kahilanniementien puolelta)
+ kyselyt ja ilmoittautumiset

* voima- ja liikkuvuusharjoitteita stina.tevajarvi@lappeenranta.fi, puh. 040 631 7428

« tarkoitettu kaikille kuntotasosta riippumatta
+ hinta: 48,50 €

limoittautumiset stina.tevajarvi@lappeenranta.fi,
puh. 040 631 7428
Hinta: 27,50 € + uimahallin pdasymaksu

- maksetaan etukdteen uimahallin kassalle tai
verkossa.

+ hinta: kuntosalin pdasymaksu

+ maksu varmistaa kurssipaikan

Tasapainoharjoittelua

Voimaa ja tasapainoa -ryhma

« kiertoharjoittelu, jossa kehitetdan tasapainoa ja
voimaa

-ﬁ

Kehonhuoltoa ja jumppaa

Ks. hinta "ohjattujen liikuntaryhmien kausimaksut”

Kevytjumppa selkosuomeksi

) s ane e *ohdasta ma 16.30-17.15 Skinnarilan vanha koulu. Ostosraitti 3.
+ tunti saattaa sisdltaa lattialla tehtdvia liikkeita
. . : Kehonhuolto Maksuton. lImoittautuminen
* yhteinen lammittely ja loppuverryttely . . , stina.tevajarvi@lappeenranta.fi.
ma 9-9.45 Urheilutalon jumppasali puh. 040 631 7428
to 13-13.45 Urheilutalon jumppasali

Tanssilliset tunnit
ke 11.45-12.30 Lavis, Rientola

ma 14.40-15.40 Urheilutalon judosali
Fascia Method - toiminnallinen lihashuoltotunti

ke 12-13 Joutsenohalli ma 15-16 Kourulan palloiluhalli ke 12.45-13.30 Lavis, Rientola
ke 11-12 Urheilutalo, jumppasali t0 15-15.45 TanssiMix, Kourulan liikuntahalli
to  14.30-15.30 Urheilutalon judosali t010-11 Urheilutalo, jumppasali —
(Kevennetty, ei mennd lattiatasolla) Kevvti jump
evyjumppa ma 13.30-14.15 Monarin yldsali, 2. krs.
) ) ma 12.45-13.30  Lauritsalatalo 1i10.30-11.15  Sammonlahden kirkko, ylakerta
Pysytadn pystyssa -ryhma 1i9.15-10 Urheilutalon jumppasali ke 9.30-10.15  Lappeenrannan Palvelukeskussditio
= 11415, 308 Urhellutalon judosali ti15-1545  Kourulan liikuntahalli (Perillistenkatu 3)
+ suunnattu asiakkaille, joilla on suuri kaatumisvaara pe 10-10.45 Nuijamaan koulu ke 13.15-14 Lauritsalatalo

+ tietoiskuja kaatumisen ehkaisysta
Kertamaksullinen jumppa

ke 15-15.45

+ sisdltaa liikkkumiskyvyn testauksen

Urheilutalon j I
 ilmoittautuminen: puh. 040 626 0104 ety on Jumppasat

Hinta: 2,50 €
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OHJATTU LIIKUNTA - KEVAT 2024

m Tukea tyottomien liikkuntaan Sovellettua liikuntaa

Liikettd ja painonhallintaa

Painonhallintaryhmat on tarkoitettu henkildille,
joilla BMI on yli 30

ti17.40-18.40  Leidit liikkeelle (naiset)
Kahilanniemi

1i 18.45-19.45 Liikakilot liikkeelle (miehet)
Kahilanniemi

ke 11.15-11.45 HEVI-vesijumppa
Lauritsalan uimahalli

Leidit liikkeelle
Kahilanniemi

t0 19-20

pe 11.15-11.45 HEVI-vesijumppa
Lappeenrannan uimahalli

Mies-ryhmat

Ryhmat, hinnat ilmoittautumisohjeet
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Jalkapalloryhma nuorille ja aikuisille

ryhméassa puhutaan selkosuomea ja englantia
ke klo 14.30-16 Pallon liikuntahalli
hinta: 2,50 € / kerta, korttimaksu

Tukea liikunnalliseen
elamdntapaan

Liikuntakurssi rapakuntoisille

* maklo 17-18.30,
8.4.-6.5. Urheilutalo

+ tyoikaisille, huonokuntoisille henkildille

+ kurssin teemat: liikunta, ravinto ja uni

+ sis. 5 tapaamista, omatoimijakson ja
uusintatapaamisen kesdkuussa

+ kehonkoostumuksen alku- ja loppumittaus seka
liikuntakokeiluja

+ hinta: 48,50 €

+ ilmoittautumiset ja tiedustelut:
sirpa.pollanen@lappeenranta.fi,
puh. 040 776 9560

Kuntosaliharjoittelua maksutta
+ omatoimista harjoittelua vapaaharjoitteluajalla

+ kuntosalille paasee ndyttamalla tyonhaun
todistuksen joko infopisteelle tai kassalle

+ todistuksen tyonhaun voimassaolosta voi
tulostaa te-palvelut.fi tai TE-toimistolla

« ei ilmoittautumista, mukaan voi tulla milloin vain

Lappeenrannan uimahallin kuntosali
ma klo 14-15
Opastusajan varaus: puh. 040 350 4906

Joutsenohallin kuntosali
ke klo 15-16
Opastusajan varaus: liikuntaneuvonnan kautta

Lauritsalan uimahallin kuntosali
pe klo 11-12
Opastusajan varaus: puh. 040 637 0780

Kuntopiiri maksutta
Kourulan palloiluhalli ti 10.30-11.30

Maksuttomat uintiajat tyottomille
Lauritsalan uimahalli ti klo 15-16
Lappeenrannan uimahalli to klo 13-14

Kehonhuolto maksutta
Urheilutalo, jumppasali to klo 14-14.45

Vesijumppa
Lauritsalan uimahalli pe klo 12.30-13
Rannekemaksulla 2,50 €

Senioriliikuntaa

Sammonlahden aamukuntoilu

1i 9.15-10 Sammontori
+ kevyt lenkki kavellen, lihaskuntoa ja
tasapainoliikkeita

» maksuton, ei ilmoittautumista

Kotikulman jumppahetki Louhenpuistossa
ke klo 13-13.30
« 10.1.-24.4. (ei 28.2.)
+ seisten tehtavid, helppoja, lihasvoimaa ja tasapainoa
yllapitavid liikkeitd
* voit osallistua myds apuvélineen, kuten rollaattorin,
kanssa
+ maksuton, ei ilmoittautumista

+ kovalla vesisateella ja yli 15 asteen pakkasella
peruttu

Myo liikutaa! -kauppakeskuskavely
IsoKristiinassa (11.1.-25.4. €i 29.2.)
+ to klo 9-10, kokoontuminen Brahen piha,
Clas Ohlsonin edessa

+ ohjattua kevytta jumppaa, kavelyd, lihaskuntoa ja
tasapainoharjoitteita

+ soveltuu kaiken kuntoisille, my0s rollaattorin
kayttajille

+ ei ilmoittautumista, maksuton

Senioreiden liikuntaneuvonta

Pian eldkkeelle jaaville, elakkeelld oleville tai ikdantyville,
joiden lihasvoima on heikentynyt ja toimintakyky on
alentunut. Varaa aika: puh. 040 674 2869

Lisatietoa ryhmistd ja kausimaksuista
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta -> sovellettu liikunta.

Seuraavissa ryhmissa on vield tilaa. llmoittautua voit
to 4.1. alkaen: puh. 0400 157 514.
Rannekevesijumppiin ei ilmoittautumista.

ma 8-9 Kehitysvammaisten kuntosali
Joutsenohalli
ma 12-12.45 Sovellettu kehonhuolto

Urheilutalon jumppasali

ma 17.30-19 Sovellettu sulkapallo

Urheilutalon palloiluhalli

ma 17.45-18.45 Kehitysvammaisten kuntosali
Kahilanniemen terveysliikuntasali

ti 14.30-15 Mielenterveysryhmin vesijumppa
Lauritsalan uimahalli
Kertamaksu 2,50 € +
uimahallin sisddnpaasymaksu

ke 13-14 Mielenterveyskuntoutujien

kiertoharjoittelu
Kahilanniemen terveysliikuntasali

ke 14.30-15.30 Kehitysvammaisten kiertoharjoittelu
Kahilanniemen terveysliikuntasali

ke 15.30-16.45 Pyoratuolitanssi
Myllyméen koulu

ke 18-19.30 Sovellettu sahly nuorille
Kes@maen koulun sali

to 14-14.45 Kehonhuolto mielenterveysryhmaille
Urheilutalon jumppasali

t0 14.30-15 Kehitysvammaisten vesijumppa

Lappeenrannan uimahalli

to 15-16 Sovellettu kuntosali
Lauritsalan uimahalli

t017.15-17.55 Lasten sovellettu uinti
Lappeenrannan Palvelukeskussaatio,
Veljeskodin allas

t017.55-18.35 Lasten sovellettu uinti
Lappeenrannan Palvelukeskussaatio,
Veljeskodin allas

10 18.35-19.15 Nuorten sovellettu uinti, jatkoryhma
Lappeenrannan Palvelukeskussaatio,
Veljeskodin allas

pe 12.30-13 Sovellettu vesijumppa
Lauritsalan uimahalli
su9-10.30 Special Hockey

UK-Areena

Sovelletun liikunnan lajitivoli

Lajitivoli on suunnattu erityista tukea tarvitseville
alakouluikaisille lapsille. Lajitivoli toteutetaan
yhteistydssa urheiluseurojen kanssa. Jokaiselle
kuukaudelle on oma liikuntalaji, jota paasee viikoittain
kokeilemaan. Lisatietoja: lappeenranta.fi/ohjattuliikunta
-> sovellettu liikunta

Sovellettu liikuntaneuvonta

Kuntalaisille, joiden on vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen takia.

Varaa aika: puh. 0400 157 514
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Tukea eldimdntapamuutokseen

+ kysy tulkkausmahdollisuudesta omalle didinkielellesi

Liikuntaneuvonta

+ tukea liikunnan aloittamiseen tai lisdamiseen - voit lahettad kysymyksii tai varata ajan tapaamiseen:

. liikkumistavoitteet suunnitellaan yhdess4 puh. 040 631 7428 tai stina.tevajarvi@lappeenranta.fi

« mahdollisuus sitoutua 6-12 kk maksuttomaan

) BMI- ja TSEMPPI-kortit
neuvontajaksoon

BMI-kortti (aikuisille, BMI 40 tai yli) tai
TSEMPPI kortti (lapsille ja nuorille, ISO-BMI 25 tai yli)

+ painonhallinnan ja liikkumisen aloittamisen tueksi

« ei tarkoitettu jo aktiivisesti liikkuville
Kysy lisaa liikuntaneuvojiltamme!
Urheilutalo: puh. 040 776 9560 ja 040 674 2869
Lauritsalan uimahalli: puh. 040 829 6162

Sammonlahden ja Joutsenon hyvinvointiasemat:
puh. 040 481 9399

« kortin voi lunastaa varaamalla ajan henkilokohtaiseen
liikuntaneuvontaan

+ kdytdssa Lappeenrannan ja Lauritsalan uimahalleissa
ja kuntosaleilla seka Joutsenohallin ja Ylamaan
kuntosaleilla

L . o + lisatiedot: 040 776 9560 tai
Selkosuomenkielinen tai vieraskielinen liikuntaneuvonta sirpa.pollanen@lappeenranta.fi
+ auttaa liikuntaan liittyvissa kysymyksissd, jos

sidinkielesi ei ole suomi Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortti
+ Katso myontamiskriteerit: lappeenranta.fi/ohjattuliikunta
-> sovellettu liikunta. Lisatietoja puh. 0400 157 514 tai

jenni.lehti@lappeenranta.fi

+ asiointikielet ovat suomi ja englanti

« terveysliikuntaan liittyvissa kysymyksissa kaytamme
apuna myos tulkkeja

Kevdadlla tulossa

Toiminnalliset hyvinvointi-illat

Kaikille avoimia ja maksuttomia.
Lisatietoa: lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Hengitysilta - hellita ja pysahdy hengityksen aarelle
+ ohjaajana Piia Koskinen: psykofyysinen
fysioterapeutti ja hengityskouluohjaaja
+ ke 21.2. klo 17-18.30 Urheilutalon jumppasali

+ ei ennakkoilmoittautumista

Rentouttava tarindpaja TRE-menetelmalla
+ 1i12.3. jaklo 17-18.30

+ urheilutalon jumppasali

AR aas 2 TTEE
[

el r-.‘j"_' g —

+ ei ennakkoilmoittautumista.

Joutsenohallilla Liikuntasirkus s

+ su21.1,11.2.ja17.3. klo 10-13. + su24.3.

SPLASH
Pe 1.3. klo 16-19
Lappeenrannan
uimahallissa
kouluikaisille. Lisatiedot:
lappeenranta.fi/liikunta

Liikuntapaikkojen
aukioloajat,
kevat 2024

puh. 040 130 9191
ma, ke, to klo 6-20

(kuntosali klo 6-21.30)

ti, pe klo 12-20 (kuntosali klo 12-21.30)
la klo 11-19 (kuntosali klo 11-18.30)
su klo 10-18 (kuntosali klo 10-17.30)

Lappeenrannan uimahalli ja kuntosali

Lauritsalan uimahallilla
laklo11-13
20.1.,10.2,,2.3. ja 6.4.

HUOM! Vesipeuhupdivan aikana
uimahallissa ei ole yleisduintia.

+ Lisdksi 3.3. ja 21.4., jolloin
rauhallinen tunti klo 9-10

« Liikuntamaa klo 10-13

Kourulan palloiluhallilla

Taidekoulu Estradi
klo 10-13.

« Sirkuksen kokeilua eri valineita
hyddyntaen.

+ Osallistumismaksu 2,50€

* su7.1,252.ja10.3. klo 10-13. per lapsi.

Osallistumismaksu: uimahallimaksu.

Liikuntamaat
+ 1-12-vuotiaiden

+ Aikuisen tai huoltajan kanssa

+ Sopii mainiosti myds
erityislapsille, joille uutuutena
suunnattu tiettyihin paiviin
oma, rauhoitettu liikuntamaa-
aika ennen varsinaisen
toiminnan alkamista.

Lauritsalan uimahalli ja kuntosali
puh. 040 160 4295
ma, ke klo 12-20

+ Osallistumismaksu 2,50€

Urheilutalo
puh. 0400 157 504
ma-pe klo 7.30-21.30

+ Lisaksi 28.1. ja 7.4., jolloin
rauhallinen tunti klo 9-10

« Liikuntamaa klo 10-13

liikunnallista leikkid - Tarkemmat ajat ja lisatiedot:
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta >
lasten, nuorten ja perheiden liikunta

Lasten, nuorten
ja perheiden
liikuntaneuvonta

Tukea liikkumisen lisddmiseksi,
arjen hallintaan ja terveellisempien
elintapojen omaksumiseen.
Lisatiedot lappeenranta.fi/liikunta

Ota yhteyttd ja kysy lisda:
sirpa.pollanen@lappeenranta.fi
puh. 040 776 9560 ja
mikko.repo@lappeenranta.fi, puh.
040 630 9244

Joutsenohalli
ma-pe klo 8-21.30
lauantai klo 10-16

ti, to, pe klo 6-20 laklo 10-18 sunnuntai klo 10-16
laklo11-19 suklo 10-18 Lipunmyynti paattyy 45 min ja

kuntosali- ja uintiaika 30 min
su klo 10-18

Lipunmyynti paattyy 45 min ja uintiaika
30 min ennen sulkemista.

ennen sulkemista.
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Alkuvuoden
tapahtumanostoja

Ajantasaiset tiedot ja lisaa tapahtumia I16ydat: tapahtumat.lappeenranta.fi

KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

"

= cmesssumid

HUOM! Muutokset mahdollisia.

LAPPEENRANNAN
KAUPUNGINTEATTERI

1-

:_Il = |
Saimt:?alla

YHTEISTYOSSA SAIMAAN TEATTERIN KANSSA

Kevaan ensi-illat

lita Saimaalla
Yhteistydssa Saimaan Teatterin kanssa

Ensi-ilta 9.3.
Suurella nayttamolla

Uuden ajan iltamat, joka on syntynyt lappeen-
rantalaisten kertomista Saimaaseen liittyvista
muistoista, haaveista, unelmista ja toiveista.

Kierros

Samuel D. Hunter
Ensi-ilta 3.2.
Pienella nayttamolla

Uutisia ja seuranhakua rekkakuskeille.

Vappuimpro
pe 26.4.,1a27.4.,1i 30.4., pe 3.5. jala 4.5.
Pienelld nayttamolla

Young Blood -
Odotettu Fairytale in Two Acts
[THEEE  Martta Jylhd
Ensi-ilta 17.5.

Suurella nayttamolla

=

" —

T s

ERROS

Uutisia ja seuranhakual
rekkakuskeille]

Samuel D. Hunter

Teatteriklubi, vapaa paasy
to 25.1. klo 18-19 aiheena kevaan ensi-illat

10 22.2. klo 18-19 llta Saimaalla, avoimet
harjoitukset

to 21.3. klo 18-19 Runo on vapaa!
Yhteisty® kirjaston kanssa

Pim pom,
Manu
Mayrdkeiva |/

Muista myos!

Ohjelmistossa jatkavat: Yokyopelit,
Kemiaa ja Pim pom, Manu Mayréakoira.

Tutustu kevatkauteen ja osta liput: prteatteri.fi

LAPPEENRANNAN

Iprorkesteri.fi

KAUPUNGINORKESTERI

Olli Mustonen. Kuva: Heikki Tuuli

Saimaa Sinfonietta - Juhlan aika

Yhteistydssa Mikkelin
kaupunginorkesterin kanssa

pe 9.2. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Erkki Lasonpalo

Solisti Olli Mustonen, piano
Ohjelma: Beethoven - Aho

Liput 32 €/ 22 €, opiskelijat 7 €

Sellokomeetta

to 15.2. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Erkki Lasonpalo

Solisti Jonathan Roozeman, sello

Ohjelma: Sibelius - Boccherini - Janacék

Liput 32 € / 22 €, opiskelijat 7 €

lllan tahtisopraano

to 7.3. Lappeenranta-sali klo 19

Johtaa Kalle Kuusava

Solisti Sonja Herranen, sopraano
Ohjelma: Nuorvala - Barber - Halvorsen
Liput 32 € / 22 €, opiskelijat 7 €

Sonja Herranen. Kuva: Ville Hautakangas

Kansanmusiikkia modernilla vivahteella
to 14.3. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Jukka lisakkila, piano, kitara

Mukana Timo Rautiainen, laulu, kitara, buzuki
seka Ville Ojanen, viulu, alttoviulu, mandoliini,
buzuki, taustalaulu

J. S. Bach Johannespassio
ke 27.3. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Erkki Lasonpalo

Eteld-Karjalan klassinen kuoro, valmennus
Jonna Imeldinen ja Toomas Kapten

Liput 32 € / 22 €, opiskelijat 7 €

Tutustu konserttitarjontaan
kokonaisuudessaan ja osta liput:
Iprorkesteri.fi
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KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

M

-

Tarkista ajankohtaiset nayttely-, tapahtuma-, lipunmyynti-
ja muut lisatiedot: lappeenranta.fi/museot

Eteld-Karjalan museo

Ysari-nayttely 25.2. saakka.
Muista myds museoklubi:
Ysdria kirjallisuudessa ke 17.1. klo 17.

Palveluksessanne! -nayttely 9.3.-2.6.
Avajaiset 8.3.
Nayttely kertoo hotelli- ja ravintola-alasta.

v |l!|.r-.1-bp¢rl-.-ru-'al1ln
T, | EMRROILNNE

Lappeenrannan kulttuurin unelmavuosi

Unelmavuoden avajaisia vietetdan 27.1.—4.2. jane
. kdynnistyvét tapahtumalla satamassa 27.1. klo 12.
Lappeenrannan taidemuseo

Taiteen voima - yhden perheen tarina
-ndyttely 3.2.-12.5.
Avajaiset 2.2.

Linnoituksen isdnta Katja Ahola avaa tilaisuuden klo 12. Koko perheelle on luvassa
avoimia esityksid ja osallistavia tydpajoja klo 12-15.40.

Evald Okas, Erilaiset nuoruudet, 1961, Kuva: S. Stepasko.

Nyttely esittelee virolaisen Tapahtumia Satar.nas.ta on klo 15.45 yhteislahto Linnpitukseen johtavalle thtyk;ively]!gf jopka var-
Okas-taiteilijaperheen tuotantoa rella julkistetaan Lappeenrannan kuvataidekoulun toteuttamat valaistut jaaveistokset.
) Osallistujat voivat tuoda mukaan omat lyhtynsa tai taskulamppunsa. Avajaisohjelma
Museoperjantai huipentuu Taidekoulu Estradin tulitaidendytokseen Katariinan torilla klo 16.30.

Wolkoffin talomuseo
Paasiaista vietetaan:

Linnoituksen museoissa

5.1,22,13,5.4.ja3.5. Kulttuurikahvilat - kohtaamispaikka kulttuuritoimijoille

i?_—tzu2263_—228433 Vapaa padsy klo 11-17. to/Thu 11.1.17-18 Kulttuurikahvila englanniksi kaupunginteatterilla /
la-su 30.-31.3. Kevitkirppu-kirpputoritapahtuma Culture Café, Lappeenranta City Theatre

Museoon pdasee tutustumaan paasiais- Vihredssa makasiinissa t08.2.17-18 Kulttuuritila Nuijamies
kierroksilla klo 12, 13, 15 ja 16. pe-su 3.-5.5. jala-su 11.-12.5. t07.3.17-18 Rakuunamien juhlatila
Puoti on avoinna klo 11-17. klo 11-16. t04.4.17-18  Kulttuuritila Nuijamies

Unelmavuoden avajaisten ohjelma ja
kulttuurikahviloiden teemat tarkentuvat ldqhempéna.

Lappeenrannan kirjastot

Lisé&tietoa kirjaston tapahtumista ja toiminnasta:

lappeenranta.fi/kirjasto

Kolme karhua ja Kultakutri

t0 8.2 klo 9.30 jaklo 10.15
Lauritsalan kirjaston kerhotilassa.
Esitykset sopivat perheen pienimmille
ensimmadiseksi teatterikokemukseksi.
Nuket, sovitus ja esitykset:

Emma Jussila-Scherman. limoittautumiset
lauritsalan.kirjasto@lappeenranta.fi

Kun kohtaat avaruusolennon -nayttely
Lauritsalassa 23.1. saakka
Joutsenossa 24.1.-25.2.
Paddkirjastossa 26.2.-26.4.

Lapsille ja nuorille suunnattu néyttely
on toiminnallinen.

Musiikin luentovieras: tietokirjailija,
toimittaja ja DJ Mikko Mattlar

ti 2.4. klo 17-18.30 pdakirjastolla.

Muistathan seurata kirjaston tapahtuma-
ilmoittelua! Kirjastoissa kokoontuu
erilaisia ryhmid eri harrastusten parista:
on novellikoukkuryhmig, lukupiirejd,
filosofiaryhma ja myds kieliryhmia.

Tule mukaan osallistumaan tai
jarjestaméan toimintaa!

Nuorisotoimi ja Ohjaamo Lappeenranta

Seuraa ilmoittelua ja tutustu toimintaan somessa ja
lappeenranta.fi/nuoriso ja lappeenranta.fi/ohjaamo

Lisatietoja: lappeenranta.fi/kulttuurinunelmavuosi

Tapahtumahelmid

13.1.,10.2. ja 9.3. Kauppatorin
kuukausimarkkinat

24.1. Meilla tapahtuu -tilaisuus
tapahtumajarjestdjille

27.1.-3.3. Lappeenrannan Talvisatama
Nauti lumilinnasta, lumiliukumaesta, napa-
kelkasta ja runsaasta valikoimasta itsekoet-
tavia talviaktiviteetteja satamatorin upeassa
talvimaisemassa. Lauantaisin tarjolla myos
jannittavid tapahtumia koko perheelle.

Suomalaisen kulttuurin pdivaa juhlitaan mu-
siikkiopiston Helkio-salissa jarjestettavassa
tapahtumassa erilaisten musiikkiesitysten,
muiden ohjelmanumeroiden seka Kalevalan
parissa.

13.3. Talvisodan paattymisen

4.-5.4. Kauppatorin Kevatmarkkinat
27.4. Kansallinen veteraanipaiva
30.4. Suomen Paras Vappu

1.5. Pusupuiston Vappukonsertti
Vappupaéivan perinteisessd kuorokonsertis-
sa Pusupuiston lavalle nousee paikallisia
kuoroja.

7.5. Oodi ilolle -kevatkonsertti
Lappeenrannan musiikkiopisto ja Kimpisen
musiikkiluokat jarjestavat kevaisen konser-
tin Lappeenranta-salissa.

AJANKOHTAISTA

Avustukset Vaalit

Lappeenrannan kaupungin jarjestoavustukset
vuodelle 2024 ovat haettavissa

Osallistu ja vaikuta
aanestamalla!

Jdrjestoavustusta voi hakea asukas- ja kylayhdistys- seka kotiseutuyhdistystoimintaan, hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseen tahtddvaan toimintaan, kulttuuri- taide- ja perinnetoimintaan, nuorisojarjestojen toimintaan, liikuntatoimintaan ja
pelastustoimintaan. Avustuksia voi hakea 31.1. asti (pois lukien kulttuuriavustukset, joissa hakuaika ympari vuoden).

Vuoden 2024 presidentinvaalit lahestyvat.
Tietoa ajankohdista, danestyskaytannoista
ja danestyspaikoista loytyy osoitteesta
lappeenranta.fi/vaalit

Kulttuurin unelmavuonna 2024 kulttuuriavustusten méaéraraha on normaalia suurempi.

Lisdtietoja: lappeenranta.fi/avustukset
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